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Notre réseau :  www.ffrandonnee.fr
   www.ffrandonnee-idf.fr

Avec le soutien de :

• ACL Natixis 
• ADR BNP délégation 
Paris IdF
• AS Banque de France
• ASC BNP Paribas
• Le Club des Amis
• Relais Amical Paris 
Chabrol
• Relais Amical de Paris 
Juge
• Union des anciens du 
groupe BP
• USAC Île-de-France

Nos Topo-guides®

>> DéCouvRiR PaRis... à PieD !

En vente lors de la Panamée® dans toutes les bonnes librairies, auprès de notre comité et sur : www.rando-paris.org

-NOUVEAU-
Sports et histoires 
de Paris à pied®

CLuBs

Paris... à 
pied, les 

3 grandes 
traversées soit 

75 km.

18,40€

12,40€

actuel Xv www.kanavas.com/actuelXV1235
amitié et Loisirs Île-de-France 
  amitieloisirs.wix.com/amitie-et-loisirs
amigo Rando amigorando.fr
a pied en Île-de-France rando-apiedeniledefrance.fr
Chemins Faisant chemins-faisant.jimdofree.com
CiHM www.cihm.info
La Patte agile www.lapatteagile.fr
Lutèce Rando cloallu@orange.fr
Marchepied marchepiedparis.wixsite.com/website 
Randif randif.fr
Randonnées & Culture 
  randonnees-et-culture.over-blog.com
Randonneurs de Paris RDP 
  randonneursdeparisrdp.blogspot.com 
Randonneurs d'Île-de-France RiF www.rifrando.fr
Randonneurs du Xie 
   www.randonneursdu11eme.org
Randonneurs & ajistes du XXe    
   randonneursetajistesduvingtieme.jimdofree.com
Rando’s idF randos-idf.fr
Randosol asrandosol@gmail.com
Rand’oz www.rand.oz.fr
TCF Randonnée www.tcf-randonnee.com
union sportive des Cheminots ouest Rive 
Gauche usCoRG uscorg@club-internet.fr
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      DéPaRT 19H : 

Parvis du Tribunal de Paris
Métro Porte de Clichy
lignes 13 et 14.

FFRandonnée Paris
6 rue Paulin Enfert
75013 PARIS
01 46 36 95 70
paris@ffrandonnee.fr
www.rando-paris.org

Permanence sur rendez-vous.

# FFRandonnée Paris

La Panamée® :

3ème jeudi
de chaque mois

pendant 

3 heures
7, 5 Km

de randonnée 
culturelle 
et gratuite
dans Paris

   aRRivée veRs 22H :

Place de Clichy
Métro Place de Clichy
lignes 2 et 13.

Parc Martin Luther King : cc Edison McCullen - TGI Paris : cc ShareAlike2.0
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Le 17ème arrondissement 
d'aujourd'hui
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Bd des Batignolles Paris 17 - cc Metro Centric
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La vie du ComiTé

>> La RaNDo DaNs Le veNT
Jeudi 29 août 2024, rendez-vous pour la 17ème édition !
La fameuse randonnée de l’été à allure AUDAX® (de 6 
km/h) de 25 km avec possibilité de ne faire que 12,5 km.
Mais quel que soit la distance on marche à 6 km/heure et 
tous ensemble !
Départ 18h de la place de la 
bataille de Stalingrad. 
Plus d'infos et inscription obligatoire 
prochainement disponibles.

>> ToPoGuiDe : sPoRTs & HisToiRes De 
PaRis à PieD
venez découvrir ou redécouvrir la capitale à pied par le 
GR® 75 mais aussi six autres cheminements...
Le GR® 75 est le premier GR® spécifiquement parisien. Il 
déroule son balisage blanc et rouge sur 50 km en boucle 
à hauteur des boulevards des Maréchaux sur les anciennes 
''fortifs''. Le cheminement alterne entre la traversée de 75 
espaces verts, des points de vue sur 
la capitale et villes avoisinantes, et des 
passages près des espaces sportifs des 
Jeux olympiques et Paralympiques de 
1900, 1924 et 2024. 
Au prix de 12,40 € dans notre e-boutique : 

www.rando-paris.org

PRoCHaiNes 
PaNaMée®

JEUDI 15 AOÛT 2024
LA cOULéE vErTE

La Panamée® des vacances comme 
chaque année, ce sera le temps, pour 
la Panamée® d’aller batifoler au-delà 
du Périphérique. Et de découvrir ou 
redécouvrir de nouveaux espaces...

Départ probable 19h : 
Métro Lucie aubrac, ligne 4, 
sortie n°2 avenue Henri barbusse.

arrivée tout aussi probable métro 
Porte de vanves vers 22h.

Départ 19h : Fontaine aux lions,
Métro Porte de Pantin ligne 5.

arrivée vers 22h : Cirque d'Hiver - 
bouglione, Métro Filles du Calvaire.

JEUDI 19 SEPTEMBrE 2024
LE cIrqUE

Au sens propre bien sûr ! 
Entre rires et tristesse, il sera question d’un 
parcours du cirque depuis sa création à 
nos jours.

La coulée verte - cc Guihem Vellut

Rue des Épinettes, Paris 17ème - cc Chabe01

>> uN NuMéRo D'issN PouR La GazeTTe !
avez-vous remarqué en haut à droite sur la première page 
la mention ISSN 30-36 3853 ? C’est le numéro international 
normalisé que vient d’attribuer la Bibliothèque Nationale 
de France à notre publication la gazette de la Panamée®. La 
faisant ainsi entrer dans la catégorie des publications en 
série. Nous en sommes très fiers !

Le Cirque d'Hiver, Paris 11 - cc DXR

C’est l’Été la période des vacances, et bientôt le début des 
Jeux Olympiques. Alors pour se mettre dans l’ambiance  
quelques randonnées avec notre Comité...

>> PaRis sPoRT DiMaNCHes
5 randonnées en partenariat avec la ville de Paris...
La première date est déjà compléte le 7 juillet au Bois de 
Vincennes. La seconde date sera le dimanche 21 juillet 
dans le bois de Boulogne. Renseignements et inscriptions 
à venir sur le site Internet du Comité : www.rando-paris.org

>> FesTiviTés JoP 2024
a l’occasion des JoP 2024, le Comité organise plusieurs 
randonnées tranquilles dans les quartiers de Paris autour 
des lieux de festivités mis en place par la Ville de Paris 
du 30 juillet à fin août : on marchera, on flânera un peu, 
on prendra le temps de découvrir ce qu’on oublie trop 
souvent de regarder…Programme sur www.rando-paris.org

 Un temps idéal pour marcher, il faisait beau ce qui n’est pas si évident dans la période actuelle... De 
plus le cheminement de cette Panamée® à la thématique historique, le Paris des Gaulois et celui des 
Romains nous a permis de naviguer entre les vestiges visibles de ce temps-là, et ceux qui ne le sont plus 
ou moins, l’aqueduc de Lutèce ou le Cardo maximus. Surprenant ?
En effet, plus de 400 personnes dans les arènes de Lutèce ou 
devant les Thermes de Cluny à cette heure-là, cela interpelle ! 
En fait nous n’étions pas pressés nous avions rendez-vous avec 
l’Histoire et vous aussi puisque vous étiez encore très nombreux 
vers 22 heures à l’horloge de la Tour de l’Horloge, sur la Place du 
Chatelet face à la Tour Saint-Jacques qui n’avait pas de rapport 
direct avec le thème du soir... mais qu’elle patiente, son tour 
viendra !                              Merci à tous !

Le 17éme arrondissement de Paris  
d’aujourd’hui, peut-être l’un des plus 
discrets de la capitale, s’est en effet 
trouvé sous les feux de l’actualité, 
il y a quelques temps déjà avec la 
création du Parc Martin Luther King 
et plus récemment avec l’édification 
du Tribunal de Grande instance, le 
célèbre et emblématique TGI. 
Mais cet arrondissement a-t-il vraiment 
changé depuis sa création en 1860 ?

Le 17ème arrondissement d'aujourd'hui

vie Des PaNaMée® : 
Retour sur la Panamée® du 20 juin 2024, Paris Paris antique, Lutèce...
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Pour certains oui, avec la disparition 
des  grands espaces industriels, chemins 
de fer, charpentes métalliques et pour 
d’autres, pas vraiment... 
Il a doucettement évolué bordé au nord 
par le périphérique et au-delà par les 
villes de Saint-Ouen, Clichy, Levallois-
Perret et Neuilly, et entouré au sud par les 
18ème, 9ème,  8ème et 16ème arrondissements, 
préservant le charme de ses anciens 
quartiers dans lesquels il fait bon 
marcher.
La Panamée® du soir vagabondera au 
creux de deux d’entre eux : les épinettes 
et les batignolles.
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